
�ह�द� �श�ण योजना- ���स●
BY: RF competition
आकष�क एवं सु�नयो�जत अ�यापन के �लए �श�ण
योजना तैयार करना आव�यक होता है। य�द �श�क
�ारा �श�ण योजना पूव� म� तैयार कर ली जाती है,
इसके बाद क�ा म� जाकर अ�यापन �कया जाता है तो
�न��त ही अ�यापन उ�कृ� होता है और �व�ा�थ�य�
का अ�धगम भी भली-भां�त होता है। एक �श�क को
�ह�द� �वषय क� �श�ण योजना तैयार करने के �लए
�कन बात� को �यान म� रखना आव�यक है, यहां पर
आव�यक सुझाव �दए गए ह�।
�ह�द� �वषय क� �श�ण योजना क�ा 1 से 8 तक हम�
�कसी भी क�ा के �लए बनानी हो एवं �कसी भी पाठ
क� तैयार करनी हो तो हम� ल�न�ग आउटकम बे�ड
ट�चर ह�डबुक म� �दए गए 9 कॉलम म� ��येक कॉलम
पर �यान देना होगा। ये 9 कॉलम है-
1.अवधारणा �े�
2. पाठ का नाम एवं �मांक
3. पेडागाजीकल ���या/ग�त�व�धयां/��तावना
4. �श�ण अ�धगम साम�ी( t.l.m.)
5. अनुमा�नत कालखंड
6. ल�न�ग इं�डकेटर
7. मू�यांकन हेतु ग�त�व�धय� एवं ��
8. आओ करके सीख�, घर म� एवं खेल-खेल म�
9.ल�न�ग आउटक�स।
यहाँ पर �श�ण योजना के इस �ा�प म� �कसी पाठ
के �कस भाग से कौनसी जानकारी लेना है �मशः
बताया गया है।



1.अवधारणा �े�- इस खंड म� क�ा तीन, चार, पांच
एवं सात म� आइए सीखे खंड से, क�ा 6 म� पाठ
का क� ��य भाव एवं क�ा 8 म� आइए सीख� एवं पाठ
प�रचय से बात� समा�हत करनी चा�हए। इसके अलावा
सभी क�ा� के पाठ� के भाषा अ�ययन खंड से
अवधारणा �े� म� जानका�रय� का लेखन करना
चा�हए।
2.पाठ का नाम एवं �मांक- इस खंड म� �जस भी पाठ
के �लए �श�ण योजना बना रहे हो, उसका �मांक
और उस पाठ का नाम �लखना होगा।
3. पेडागाजीकल ���या, ग�त�व�धयां एवं
��तावना- इस खंड म� पाठ क� शु�आत कैसे क�
जाए, पाठ को बेहतर तरीके से �कस �कार ब�च� को
समझाया जाए, इस हेतु �ह�द� �वषय म� �वधा के
अनुसार ग�त�व�धय� एवं ���या� का आयोजन
�कया जाता है। �वधा के अनुसार हम ��तावना का
�नमा�ण कर सकते ह�। �वधाए ँजैसे कहानी, एकांक�,
�नबंध, क�वता, सं�मरण आ�द के अनुसार हम �व�वध
ग�त�व�धय� एवं ��तावना का �नमा�ण कर सकते ह�।
इस हेतु पाठ का सारांश हम� �ात होना चा�हए। य�द
�ात है तो �श�क अपनी यो�यता के अनुसार इसम�
बात� को समा�हत कर सकते ह�। जैसे कहानी है तो,
कहानी हेतु ग�त�व�धय� म� �लखा जा सकता है �क
कहानी का वाचन कर�, कहानी म� आगे �या �आ
होगा? इसी तरह �कसी क�वता का अ�यापन कराने
क� बात हो तो, क�वता का स�वर वाचन कर�, क�ठन
श�द� का उ�चारण कर� आ�द। इस खंड म� कुल
�मलाकर उन सम�त ग�त�व�धय� ���या� का लेखन
�कया जाना चा�हए �जनके मा�यम से हम अवधारणा 



को �व�ा�थ�य� को अ�छ� तरह से समझा सके और वे
पूछे गए ��� का उ�र दे सकने म� समथ� ह� सक� ।
4. �श�ण अ�धगम साम�ी t.l.m- इस खंड म� �ह�द�
के पाठ� को बेहतर एवं सहज ढंग से समझाने के
उ�े�य �व�वध �श�ण अ�धगम साम�ी को �लखा
जाना चा�हए जैसे �कसी क�वता को समझा रहे ह� तो
उस क�वता का पो�टर या क�वता से संबं�धत �च�।
इसी तरह से कहानी के अंतग�त कहानी के पा�� के
�च� और पाठ क� अवधारणा को �प� करने के �लए
संबं�धत �च� या पो�टर होना चा�हए। भाषा �सखाने
के उ�े�य से श�द काड�, �च�काड�, अ�र काड�,
लोको��य� एवं मुहावर�, श�द�, ��यय-उपसग� आ�द
के काड� के बारे म� �लखना चा�हए।
5. अनुमा�नत कालख�ड- इस खंड म� हम� काल खंड�
क� सं�या �लखना होता है। पाठ के आकार के
अनुसार या पाठ म� द� गई अवधारणा�, उसम� �दए
गए अ�यास के अनुसार हम �कतने काल खंड� म� उसे
पूरा कर सकते ह� उनक� सं�या हमको �लखना
चा�हए।
6. ल�न�ग इंडीकेटर (सीखने के संकेतक)- learning
indicator म� हम� उन बात� का समावेश करना होता
है �जसम� हम को यह पता चलता है �क �व�ाथ� सीख
रहे ह�। �श�क के अ�यापन के समय �व�ा�थ�य� क�
ग�त�व�धय�, उनक� ��त��याए,ं उनके वाता�लाप
आ�द बात� को �लखा �लखना चा�हए, �जससे �क हम�
पता चले �क हम जो कुछ भी पढ़ा रहे ह� वे उसे �हण
कर रहे ह�। उदाहरण - य�द कोई कहानी क� �श�ण
योजना तैयार कर रहे ह� तो �लख सकते ह�- �व�ाथ�
कहानी पर चचा� कर�गे, वे उसे अपने श�द� म� एक 



�सरे को बताते ह�।
7. मू�यांकन हेतु ग�त�व�धय� एवं ��- �श�ण
योजना के इस खंड म� हम� उन ग�त�व�धय� एवं ���
का लेखन करना होता है, �जससे �क हम यह जांच
करते ह� �क �व�ा�थ�य� को जो कुछ भी हमने पढ़ाया
या �सखाया है, वे उसे समझ चुके ह�। इस खंड म�
केवल ��� को ही नह� अ�पतु �व�भ� �कार क�
ग�त�व�धय� को भी समा�हत करना चा�हए, �जससे
�क सहज तरीके से �व�ा�थ�य� का आकलन कर सक�
और उ�ह� पता भी न चले �क उनका मू�यांकन हो रहा
है।
8. आओ करके सीखे घर म�, खेल खेल म�- �श�ण
योजना के इस खंड म� हम �व�ा�थ�य� को कुछ
अ�त�र� काय� करने के �लए देने वाली बात� को
�लखते ह� �जससे �क पढ़ाया �आ अंश �व�ाथ�
पुनरावलोकन कर सके और उसको आ�मसात कर
सके। इस खंड म� हम �व�ा�थ�य� को घर पर करने के
�लए गहृकाय� �व�प अ�यास के अंतग�त कुछ ��� के
अलावा ग�त�व�धय� और भाषा अ�ययन के अंतग�त
�ब��� को दे सकते �ज�ह� इस ख�ड म� लेखन करना
चा�हए।
9. ल�न�ग इंडीकेटर(सीखने के ��तफल)- �श�ण
योजना के इस अं�तम खंड म� हम पाठ के उन �ब���
को समा�हत कर सकते ह�, �जसका �क �व�ा�थ�य� को
�ान कराना हमारा ल�य होता है। �कसी पाठ म� �ारंभ
म� आइए सीख� म� जो �ब�� �दए गए होते ह�, उन �ब���
म� द� गई जानकारी को हम इसम� �लख सकते ह�।
कहने का आशय यह है �क ��येक पाठ को पढ़ाने का
हमारा एक उ�े�य होता है, हम यह चाहते ह� �क 



�व�ाथ� इस पाठ से अमुक-अमुक बात� को सीख ले
और आ�मसात करके उसे अपने जीवन म� उतारे साथ
ही सामने आने वाली सम�या� का अपने �ान के
आधार पर समाधान कर सके। उदाहरण- कोई कहानी
है तो हम �लख सकते ह�- �व�ाथ� कहानी का सारांश
अपने श�द� म� �लख सकता है। कोई क�वता है तो हम
�लख सकते ह�- क�वता का हाव-भाव के साथ स�वर
वाचन कर सकता है या क�वता का भावाथ� अपने
श�द� म� �लख पाता है। इस तरह से हम इस खंड म�
जानका�रय� को अं�कत कर सकते ह�।
ध�यवाद।
RF competition.


